Formagéo B

(Base) Seg, Qua, Sex 18:30:00 - 19:20:00
Formagéo A 1E00 - 20-15-

(Avancada) Seg, Qua, Sex 19:15:00 - 20:15:00
Pré-representativa (1) Seg, Qua, Sex 20:00:00 - 21:30:00
Representativa (1) Seg, Qua, Sex 20:00:00 - 22:00:00

Ritmica D’Ouro

20:00:00 - 22:00:00

Escola Secundéria de Cacilhas -Tejo

Formagéo 2B

18:30:00 - 19:35:00

(Base)
Formagdo 2A Seg,Ter, Qui 19:15:00 - 20:15:00 Escola Basica Elias Garcia
(Avancada)
Exibicao (1) ; .00:00 - 21-20"
(Espirais) Seg,Ter, Qui 20:00:00 - 21:30:00
9At0s Ter 20:45:00 - 22:15:00 Pavilhdo Gimnico Trafaria
(Adultos) Sex 20:00:00 - 21:30:00 Escola Secundéria Anténio Gededo
Seg Pavilhdo Gimnico Trafaria
Condicdo Fisica Qua 18:30:00 - 19:30:00 Sociedade Recreativa Musical Trafariense
(Adultos)
Qua w Sociedade Recreativa Musical Trafariense
Nasc. >2021 oo .a0- e
(Acompanhados) Qua  ‘wwf | 16:30:00 - 17:15:00
Nasc. >2021 . o, aE. s .
(Acompanhados F Séab 09:30:00 - 10:15:00 Pavilhdo Gimnico Trafaria
Nasc. 2020-2021 Sab 10:00:00 - 11:00:00

Nasc. 2018-2020

18:15:00 - 19:00:00

Escola Secundéria Antonio Gededo

11:00:00 - 12:00:00

Pavilhdo Gimnico Trafaria

Acrobatica B

(Base) Ter, Qui 18:00:00 - 19:30:00 Sociedade Recreativa Musical Trafariense
Acrobética de
Representagéo (1) Seg, Qua, Sex 19:30:00 - 21:30:00
(GymWave)
Ginastica Artistica de . s . oL
Aparelhos (Adultos) Qui Sy | 20:30:00 - 21:30:00
GAF Ter, Qui 19:00:00 - 21:00:00
Nasc. <2010 Sab 11:00:00 - 13:00:00
GAF Ter, Qui 19:00:00 - 21:00:00
Nasc.2011-2013 Sab 11:00:00 - 13:00:00
GAF 0000 - 20-00-
Nasc. 2014 18:00:00 - 20:00:00
S:s'z 2015200 Seg, Qua, Sex 18:00:00 - 19:30:00

. =, o

- Pavilhdo Gimnico Trafaria

GAF 2 Ter, Qui W 17:30:00 - 19:30:00
Nasc. 2014 Sab 11:00:00 - 13:00:00
GAF 2 f i .20- .20-
Nasc. 20152016 Ter, QUi | 17:30:00 - 19:30:00
GAF g : 20- -00:
Nose. 2017.20.-F€ e Ter, Qui 17:30:00 - 19:00:00
GAF B ’ 0000 - 20-00-
(Base) Seg, Ter, Qua, Qui 18:00:00 - 20:00:00
GAF A (1) ] 000 - 91-00-
(Avancada) Seg, Ter, Qua, Qui, Sex | 18:00:00 - 21:00:00
GAM 000 - 20-00-
Nasc.2012-2018 Seg, Qua, Sex 18:00:00 - 20:00:00
GAM B 000 - 91-00-
(Base) Seg, Qua, Sex 19:00:00 - 21:00:00
GAM A (1) Seg, Ter, Qua, Qui, Sex | 17:30:00 - 21:00:00
(Avancada) Sab 10:00:00 - 13:00:00

(1) A entrada na classe depende da observacéao e aprovagéo prévia por parte do professor.




